
Spagyrik



S
p

a
g

y
ri

k

 Das Denkmodell

 Die Herstellung von spagyrischen Essenzen

 Tria Principica
- Sal
- Sulfur
- Merkur

 Weitere Prinzipien
- Die vier Elemente
- Astronomische Zuordnungen
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 Spao
 ich trenne und zerlege

 Ageiro
 ich verbinde und füge zusammen

 Spagyrik
 pflanzlicher Veredelungsprozess
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Gesundheit bedeutet Harmonie von Körper, 
Seele und Geist.

Das eine bedingt das andere ansonsten 
entstehen Krankheiten

Geist

Seele

Körper
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Die alchemistische Dreiheit ( Tria
Principica)

Die Grundlage jeder spagyrischen Essenz

Merkur
Geist

Sulfur
Seele

Sal
Körper
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 Das Gesetzt der Geistigkeit

 Das Gesetz der Entsprechung

 Das Gesetz der Polaritäten

 Das Gesetz des Rhythmus

 Das Gesetz der Schwingung

 Das Gesetzt des Geschlechtes

 Das Gesetz von Ursache und Wirkung
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Die Pflanzensuche
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Die Gärung (Purificatio)
Auflösung alter Strukturen und Ordnung
 Freisetzung des Merkurprozesses (Alkohol) durch die 
Umwandlung von Traubenzucker in Alkohol
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Die Destillation (Sublimatio)
Befreiung des Pflanzenwesens und neuer geistiger Qualitäten
 Trennen von Merkur (Alkohol), Sulfur (ätherische Öle) und 
Sal (Mineralsalze)
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Das Eindampfen
Konzentration des festen Sulfurs



S
p

a
g

y
ri

k

Die Veraschung (Calcinatio)
Befreiung des Pflanzenwesens aus alten, materiellen Strukturen
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Die Kalzination
Die Befreiung und Herauslösung des Sal Prinzipes
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Die chymiche Hochzeit (Conjugatio)
Vereinigung des zuvor getrennten zu einer neuen Einheit
 Die Entstehung eines neuen Produktes



S
p

a
g

y
ri

k



S
p

a
g

y
ri

k

 Sal
-Körper

 Sulfur
- Seele

 Merkur
- Geist
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 Philosophie
- materialisierendes Prinzip

 Pflanzen
- mineralisches Pflanzengerüst

 Menschen
- Knochen
- Verhärtungen / Tumore
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Schachtelhalm
Equisetum arvensis

Equisetum arvense wirkt 
harntreibend und 
stoffwechselanregend, 
bindegewebsstärkend, kräftigend und 
stärkend auf das Lungengewebe. 
Angezeigt ist Equisetum bei Nieren-
und Blasenerkrankungen, 
Stoffwechselstörungen, 
rheumatischen Erkrankungen und zur 
Bindegewebsfestigung sowie zur 
Steigerung der Lungenresistenz.
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Kreosotenbusch
Larrea mexicana

Larrea mexicana reguliert den 
Gallefluss, verbessert die Verdauung, 
wirkt aber auch schmerzstillend, 
entzündungshemmend, entgiftend 
und vitalisierend. Bei 
Hauterkrankungen aller Art, 
entzündlichen Erkrankungen im Uro-
Genital-Bereich sowie rheumatische 
Schmerzen und 
Verdauungsbeschwerden wird Larrea
mexicana angewendet.
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• Rosskastanie
Aesculus hippocastanus

Aesculus hippocastanum senkt die 

Durchlässigkeit der Kapillaren und 
vermindert Flüssigkeitseinlagerungen 
im Gewebe (Oedeme). Sie fördert den 
Abfluss von Gewebeflüssigkeit und die 
Rückbildung von Oedemen. 
Anwendung: Die Einsatzgebiete 
beziehen sich auf die venösen Gefässe
und umfassen Krampfadern, 
Hämorrhoiden, venöse 
Durchblutungsstörungen und 
Oedeme. Auch als Venentonikum 
kann Aesculus hippocastanum
eingesetzt werden.



S
p

a
g

y
ri

k

 Philosophie
- beseelendes Prinzip

 Pflanzen
- ätherische Öle

 Menschen
- Stoffwechsel
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Chinarinde
Cinchona officinalis

Cinchona officinalis fördert die 
Bildung von Magensaft und Speichel, 
ist appetitanregend, allgemein 
Stärkend, fiebersenkend und mildert 
die nervliche Überreizung. 
Anwendung: Bei Schwindel, 
allgemeiner Schwäche, nervlicher 
Überreizung und Schwitzen (bei der 
kleinsten Anstrengung) kann 
Cinchona officinalis eingesetzt 
werden. Appetitlosigkeit, 
Verdauungsbeschwerden, Blähungen 
und Völlegefühl sind weitere 
Anwendungsgebiete.
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Schafgarbe
Achillae millefolium

Entzündungshemmend, antiseptisch, 

anregend, krampflösend, 
harntreibend, blähungswidrig, 
verdauungsfördernd, 
menstruationstreibend. Indikation: 
Appetitlosigkeit, dyspeptische 
Beschwerden, akute Gastritis, 
Zyklusanomalien, Hypermenorrhoe, 
Varikosen, Hämorrhoiden, Wunden
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 Philosophie
- belebendes Prinzip

 Pflanzen
- Alkohol

 Menschen
- Hormonsystem
- Nervensystem



S
p

a
g

y
ri

k

Maiglöcklein
Convalaria majalis

Convalaria majalis ist vor allem wegen 
seiner Herzwirkung bekannt und ist 
beruhigend auf den Herzschlag und 
reguliert den Herzrhythmus. 
Gleichzeitig ist es leicht harntreibend. 
Anwendung: Convalaria majalis ist ein 
Herzmittel und wird eingesetzt bei 
leichten Herzbeschwerden und 
nervösem Herzklopfen sowie bei 
Atemnot bei kleinster Anstrengung.
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Taubnessel
Lamium album

Diese Frauenpflanze ist wärmend, 
schleimlösend, 
entzündungshemmend, tonisierend, 
erweichend und eröffnend. 
Anwendung: Lamium album wird vor 
allem bei Erkrankungen der 
weiblichen Genitalien eingesetzt. So 
gehören Weissfluss, zu frühe & zu 
spärliche Menstruation, 
Gebärmutterschwäche und 
Blasenerkrankungen zu den 
Hauptanwendungsgebieten.
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Storchenschnabel
Geranium robertianum

Geranium robertianum hat stark 
reinigende und entgiftende 
Eigenschaften, fördert den 
Lymphfluss und ist zusammenziehend 
und blutstillend. Das Lösen von 
Blockaden und Therapieresistenzen 
sind weitere Wirkungen. Anwendung: 
Als Lymphmittel und Wegbereiter bei 
Therapieresistenzen, aber auch bei 
Durchfall, Hautkrankheiten, Mund-
und Rachenentzündungen, 
Nasenbluten und Zahnschmerzen 
wird Geranium robertianum
eingesetzt.
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 Die Hermetischen Prinzipien

 Die Trinität

 Die vier Elemente

 Das Wesen der Pflanze
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 Wasser

 Luft

 Feuer
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ERDE WASSER LUFT FEUER

Temperament Melancholiker Phlegmatiker Sanguiniker Choleriker

Qualität Kalt-trocken Kalt-feucht Warm-feucht Warm-
trocken

Körpersaft Schwarze 
Galle

Schleim Blut Gelbe Galle

Eigenschaften passiv, fest.
langsam, 
material-
isierend

passiv, 
empfangend 
tragend, 
schöpfend

aktiv, 
intellektuell, 
kommunikativ

spontan, 
aktiv, schnell, 
energeti-
sierend

Organ Milz Gehrin Herz Leber



S
p

a
g

y
ri

k



S
p

a
g

y
ri

k

 Sonne

 Mond

 Merkur

 Venus

 Mars

 Jupiter

 Saturn
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit und Ihre Interesse

Haben Sie noch Fragen


